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 フランスの人気パティシエがレシピを初公開 

『フレデリック・カッセル 初めてのスイーツ・バイブル』 刊行 

報道関係者各位 

2015/9/4 

株式会社レイジースーザン 

「フレデリック・カッセル」は、株式会社レイジースーザン（本社：東京都千代田区/代表者：春日政

彦）が、輸入販売し日本での事業を展開しているフランスのパティシエ＆ショコラティエブランドです。 

世界のエリート菓子職人集団「ルレ・デセール」の会長でもあるフレデリック・カッセル氏の人気レシピを

初公開した 『フレデリック・カッセル 初めてのスイーツ・バイブル』 が、2015年9月下旬、世界文化社

より出版されます。 
    

“喜びを分かち合う“というミッションのもと、ブティックで販売するスイーツなど自身のレシピを公開。 

フランスパティスリー連合主催のコンテストで「ベスト・ミルフイユ」を獲得し、不動の人気を誇る絶品

「ミルフイユ・ヴァニーユ」をはじめ、モンブラン、パリ・ブレストなど、伝統のフランス菓子から、季節のタ

ルト、最高のチョコレートを使った人気のアントルメなど、30数点のレシピを収録しています。基本の生

地とクリームの解説もあり、難易度も簡単なものから複雑なものまで広くラインアップ。初心者から上

級者まで楽しんでいただける内容です。 

《書籍掲載 カッセル氏のメッセージより抜粋》 
 
プレジール ～喜び～  好きなことを仕事にできる「喜び」 
                その仕事を楽しむ「喜び」 
                そしてその喜びを伝える「喜び」 

  
「分かち合う」「交換する」をモットーとするパティシエ協会「ルレ・デセール」の会長を長年務め
ておりますが、このモットーこそが仲間としての絆を深め、またパティスリーが未来へと発展して
ゆくのに不可欠なものであると信じています。この精神に基づき、私はこの本の中で私の大切な
レシピを公開しています。 

刊行予定： 9/16（水） 全国の書店およびレイジースーザンオンラインショッピングで順次販売。 

刊 行 元： 株式会社世界文化社  

取材協力： 株式会社レイジースーザン 
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【株式会社レイジースーザン 会社概要】 

 

社名：株式会社レイジースーザン 

代表者：代表取締役社長 春日 政彦 

所在地：東京都千代田区丸の内3-3-1 新東京ビル 

店舗数：国内32店舗 海外10店舗 （2015年9月現在） 

ブランドサイト http://www.lazysusan.co.jp   オンラインショッピング http://shop.lazysusan.co.jp 

[本件に関するお問合わせ先] 
株式会社レイジースーザン 広報室  木村（幸）/國行（くにゆき） /木村（祐） 

東京都千代田区丸の内3-3-1 新東京ビル8Ｆ 

ＴＥＬ：03-3214-1170 / ＦＡＸ：03-3214-5385  

1967年フランス北部アブヴィルの生まれ。生家は精肉店を営み「良質の食」

に囲まれて育ちました。15歳の時にショコラティエへの夢を抱き、ポール・マ

ニュにて飴細工を学んでいた頃、ピエール・エルメ氏と出逢い、1988年から

「フォーション」にて修行。この時に、エルメ氏より「最高の素材と厳格な仕事」

を学びます。 

1994年、パリ郊外のフォンテーヌブローに自身の店を構えました。フォンテー

ヌブローは深い森に囲まれ、歴代のフランス国王に愛された世界遺産である

フォンテーヌブロー城があり、週末はパリからも多くの人々が訪れます。 

また、ジャン・ポール・エヴァンやピエール・エルメなど世界最高レベルの菓子

職人が集まる「ルレ・デセール」会長としても活躍、フランス菓子の発展や次

世代パティシエの育成に貢献しています。ロゴマークの天使はカッセル氏自

身が描いたもの、「ぼくはお菓子の天使だから。」それはお菓子を通して「プレ

ジール〈喜び〉」を共有したいという想いから。 

伝統を守りながらも未来のパティスリーへと繋げていくべく、素材だけでなく、

レシピのノウハウまで常に新しいものを求めることを惜しまない真摯な姿勢こそ、

シンプルながらも味わい深く、ひとびとを笑顔にするパティスリーを創り続ける

秘訣です。2008年、「ハイアット リージェンシー京都：ペストリーブティック」内

に日本初出店、2010年には「銀座三越」に東京第1号店をオープンしました。 

 

■フレデリック・カッセル 公式サイト http://www.frederic-cassel.jp/ 

〈受賞歴〉 
     

1999 Prix de Patissier de l'année 1999 
2005  Prix de la dynamique artisanale 2005       
2007 Prix de Patissier de l'année 2007 
2008 Prix de des Talents du Goût 2008 
2010 Prix de meilleur Millefeuille          
2013 Prix National Stars et Metiers 2013   
  
〈経歴〉 
     

1994  フォンテーヌブローに「Frédéric Cassel」オープン 
1997  ルレ・デセール入会 
2002 フォンテーヌブローにアトリエ及びサロン・ド・テをオープン 
2003 ルレ・デセール会長に就任 
2013 クープ・デュ・モンド・デュ・ラ・パティスリー2013優勝 チーム監督として活躍 
  

フレデリック・カッセル Frédéric Cassel 

 
  

優秀パティシエ賞 
最もダイナミックな職人賞 
最優秀パティシエ賞 
味の達人賞 
最優秀ミルフイユ 
最優秀職業賞 
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